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Abstract 

Introduction: VARK learning styles are included visual, listening, reading and writing and 

performance styles or movement (learning by touching, hearing, smelling, tasting and seeing) 

styles. The aim of this study was to determine students' learning styles preference and their 

relationships in Medical Sciences students. 

Materials and Methods: This was a Cross-sectional study in which 80 students of Medical 

Sciences were evaluated. Data were collected using a standardized questionnaire of learning 

styles of hearing/ visual / read-write / performance (VARK) and by SPSS software via one-way 

Anova method were analyzed. 

Results: a total of 47.5% of students prefers one style mode, and the rest were chosen two, 

three or four learning styles modes. Main learning styles were auditory learning method 

(62.5%), read-write method (61.2%), a movement-motor style (48.4%) and visual style 

(33.8%). There were statistically significant correlation between reading-writing style and 

diploma score (4/1 - 1/0.95% CI, 02/0> P) and between education level of parents with using 

reading-writing style in students (P < 0.05 for father and P < 0.03 for mothers). 

Conclusion: Based on the students' learning styles of listening, reading, writing, visual and 

motor- movement, the choice of appropriate teaching methods according to their preference 

learning styles, can improve their academic progression. 

Keywords: VARK, Learning Styles, Medical Students 
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 هایرشته انیدانشجو در وارک مدل براساس یریادگی یهاسبک انتخاب بررسی
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 2 کبودی عباس ،*،1 زمانی نرگس

 ایران همدان، همدان، واحد اسلامی، آزاد دانشگاه نخبگان، و جوان پژوهشگران باشگاه و بالینی روانشناسی گروه 1
 د اسلامی واحد ساوه، ساوه، ایرانشناسی، دانشگاه آزا روان گروه 2

گروه روانشناسی بالینی و باشگاه  ،دانشجوی دکتری تخصصی روانشناسینرگس زمانی،  نویسنده مسئول: *

واحد همدان، همدان، ایران. ایمیل:  آزاد اسلامین و نخبگان، دانشگاه پژوهشگران جوا

n.zamani1367@yahoo.com ، 99133113299 :تلفن 

 11/1/1331 آنلاین: انتشار   3/3/1331 پذیرش:              3/8/1331 دریافت:

 

.است محفوظ معاونت پژوهش بیمارستان بقیه الله یبرا نشر حقوق یتمام

 چکیده

های دیداری، شنیداری، خواندنی و نوشتنی و سبک عملکردی یا شامل سبک VARKسبک یادگیری  مقدمه:

حرکتی )با یادگیری از طریق لمس کردن، شنیدن، بوییدن، چشیدن و دیدن( است. هدف از مطالعه حاضر -جنبشی

 های یادگیری دانشجویان سال اول پزشکی و بررسی ارتباط بین آنها بود.تعیین سبک

نفر از دانشجویان پزشکی دختر  39مقطعی است که طی آن توصیفی ٔ  حاضر یک مطالعهپژوهش  ها:مواد و روش

ها با استفاده از پرسشنامه استاندارد دانشگاه علوم پزشکی به روش در دسترس مورد بررسی قرار گرفتند. داده

 11م افزار آوری شده و به کمک نر( جمعVARKنوشتن/عملکردی )-های یادگیری دیداری/شنیداری/خواندنسبک

SPSS  به روش توصیفی و آنالیز واریانس یک طرفه مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت وP≤0.05  ملاک معنادار بودن

 در نظر گرفته شد.

دانشجویان مورد مطالعه فقط از یک سبک یادگیری و مابقی دانشجویان از دو، سه یا  % 5/79در مجموع  ها:یافته

های یادگیری از ها به ترتیب عبارت بود از روشکردند. سبک غالب یادگیری در نمونهچهار سبک یادگیری استفاده می

( بود. ارتباط % 3/33( و دیداری )% 3/73حرکتی )-(، جنبشی% 2/11نوشتن )-(، خواندن% 5/12طریق شنیداری )

(. CI ،92/9>P%995/. 1-7/1نوشتن و معدل دیپلم دانشجو وجود داشت )-داری بین استفاده از سبک خواندنمعنی

داری وجود داشت )به نوشتن ارتباط معنی-همچنین بین تحصیلات پدر و مادر با استفاده دانشجویان از سبک خواندن

 (.P ،93/9  >P< 91/9ترتیب برای پدر و مادر 

تن، نوش-بر اساس آنکه سبک غالب یادگیری در دانشجویان مورد مطالعه به ترتیب شنیداری، خواندن گیری:نتیجه

تواند حرکتی و دیداری بود، انتخاب روش تدریس و یاددهی به فراگیران متناسب با سبک یادگیری آنان می-جنبشی

 در پیشرفت تحصیلی آنها تأثیرگذار باشد.

D های یادگیری، دانشجوی پزشکیوارک، سبک کلمات کلیدی:
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مقدمه

مختلف از بسیاری جهات با هم  یهادانشگاهدانشجویان در 

توان به سن، تجارب آنها، ها میمتفاوتند. از جمله این تفاوت

های یادگیری اشاره نمود فرهنگ، سطح آمادگی آنان و سبک

سال گذشته  39، در طول "های یادگیریسبک ". اصطلاح[1]

 نسبتاً یهامفهومشد که در ادبیات و متون علمی استفاده می

به  . کیف سبک یادگیری را[2] پراکنده و متفاوتی داشته است

خصوصیات و های شناختی، عاطفی عنوان ترکیبی از ویژگی

 دهداست که بصورت نسبی نشان میفیزیولوژیکی دانسته

تعامل و به  کرده یا یادگیرنده چگونه محیط یادگیری را درک

 .[3, 2]دهد آن پاسخ نشان می

خاص خود  دانشجویان دارای سبک یادگیری مورد ترجیح

: یادگیری از Vها شامل سبک دیداری )این سبک .باشندیم

: A(، سبک شنیداری )هایاگرامدطریق نمودارها، جداول و 

: Rیادگیری از طریق سخنرانی(، سبک خواندن و نوشتن )

یادگیری از طریق خواندن و نوشتن( و سبک عملکردی یا 

شنیدن، : یادگیری از طریق لمس کردن، Kحرکتی )-جنبشی

تواند این ترجیحات می شوند کهمی بوییدن، چشیدن و دیدن(

: VARKهای یادگیری وارک )پرسشنامه سبک یلهبوس

نوشتن/ عملکردی( بررسی شود -دیداری/ شنیداری/ خواندن

های یادگیری هرکس سبک . پژوهشگران آموزشی معتقدند[7]

ای که توسط پیمان و در مطالعه [9-5]یگری دارد متفاوتی با د

همکاران بر روی دانشجویان سال اول دانشکده پرستاری و 

 77یلام صورت گرفته است؛ ا مامایی دانشگاه علوم پزشکی

مابقی بیش از یک فقط یک سبک یادگیری و  دانشجویان درصد

بیشترین استفاده دانشجویان از  و دادندیمسبک را ترجیح 

های شنیداری، نوشتن بود و سبک-سبک یادگیری خواندن

عملکردی و دیداری درصدهای بعدی را بخود اختصاص داده 

سلیمی و همکاران بر  . در پژوهش دیگری که توسط[3]بودند 

روی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اصفهان صورت گرفته 

فقط از یک سبک  (%7/73) هانمونهاست؛ نزدیک به نیمی از 

آنان از چند سبک یادگیری به طور همزمان  %1/51یادگیری و 

 .[9]کردند استفاده می

های یادگیری دانشجویان پژوهش حاضر با هدف تعیین سبک

ایی، اتاق عمل، سال اول پزشکی و پیراپزشکی )پرستاری، مام

هوشبری، بهداشت و اتاق عمل( با استفاده از پرسشنامه 

VARK  صورت گرفته است. 1397در سال 

 هاروشمواد و 

تحلیلی بود. جامعه پژوهش -پژوهش حاضر یک مطالعه توصیفی

دانشجویان جدیدالورود دانشگاه علوم پزشکی در سال تحصیلی 

دانشجویان سال اول  نفر از 39بودند که از بین آنها  95-1397

پرستاری، مامایی، اتاق های رشتهپزشکی و پیراپزشکی )

پژوهشی انتخاب  نمونهبه عنوان ( ، هوشبری، بهداشتعمل

شدند. با توجه به اینکه رشته مامایی فقط شامل دانشجویان 

دانشجویان مورد مطالعه دختر در نظر گرفته  یهکلدختر بود لذا 

شد. از آنجایی که این پژوهش توصیفی بود طی فراخوان از 

به عنوان  داشتند دانشجویانی که علاقه به شرکت در پژوهش

 گروه نمونه انتخاب شدند.

استفاده  یدو بخش پرسشنامهک یها از داده یبه منظور گردآور

یک محقق ساخته بود که د. قسمت اول مشخصات دموگرافیگرد

در خصوص جنس، سطح سواد پدر و مادر، شغل  یسوالات یحاو

پلم بود. قسمت دوم یپدر و مادر، رتبه تولد در خانواده و معدل د

 شنیداری/ های یادگیری دیداری/پرسشنامه استاندارد سبک

( بود که جهت VARKعملکردی )وارک؛ نوشتن/-خواندن

ان مورد مطالعه از آن یودانشج یریادگی یهاسبکن ییتع

 استفاده شد.

سوالی پرسشنامه وارک استفاده  11در این مطالعه از فرم 

 یداری: دین پرسشنامه سبکهایا یگردید که بر مبنا

(Visual،) یداریشن (Auralخواندن ،)ینوشتار-ی 

(Reading-Writingو ) یحرکت-یجنبش (Kinesthetic) 
طراحی یک موقعیت است  سؤالشود. هر ین مییران تعیفراگ

ت قرار بگیرد، کدام عمل را انجام یر در آن موقعیکه اگر فراگ

عمل تعریف شده و فراگیر بایستی  7دهد. برای هر موقعیت می

تواند حداقل یکی از آنها را انتخاب کند. ضمن اینکه فراگیر می

حتی بیش از یک گزینه را انتخاب نماید، در واقع محدودیتی 

ک، دو، یتواند یهای بیشتر وجود ندارد و مب گزینهبرای انتخا

ل ینه را انتخاب کند. قبل از تکمیهر چهار گز یسه و حت

ل آن به یتکم نحوهحات لازم در خصوص یپرسشنامه توض

ت آنها جهت حضور در یداده شد و رضا یپژوهش یهانمونه

روایی و پایایی مختلف چندین مطالعه  .دیمطالعه جلب گرد

و همکاران  لئو. [17-19, 3] نداهکرد ییدتأوارک را  پرسشنامه

ی پرسشنامه را مورد بررسی قرار دادند که روای 2919در سال 

در  %35تا  %99های این سبک یادگیری بین در زیر مقیاس

(. در مطالعه حاضر از ترجمه فارسی نسخه هفتم 9نوسان بود )

پرسشنامه وارک که پایایی آن با استفاده از محاسبه ضریب 

( برآورد شده بود استفاده 17توسط امینی ) %93آلفای کرونباخ 

 د.ش

با  هاداده، اطلاعات و استخراج هاپرسشنامه یپس از گردآور 

و نرم افزار راهنمای پرسشنامه  SPSS16نرم افزار استفاده از 

. راهنمای پرسشنامه نرم ندل قرار گرفتیه و تحلیمورد تجز

طراحی شده است و در واقع  Excelافزاری است که در محیط 
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نرم افزار بدست سبک مورد ترجیح دانشجو از طریق این 

به روش  SPSSهای لازم به نرم افزار آید. پس از انتقال دادهمی

 آنالیز واریانس یک طرفه و نیز توصیفی مورد تجزیه و تحلیل

ملاک معنادار بودن ارتباطات در  P≤0.05و ند قرار گرفت

 نظر گرفته شد.

 جینتا

آنها  یهمگبود که  نفر 39ان مورد مطالعه یل دانشجوکتعداد 

ل پرسشنامه اقدام و آن را به پژوهشگر عودت یمکنسبت به ت

دیپلم دانشجویان مورد مطالعه  دورهمیانگین معدل  نمودند.

3/223/19 95/9تولد در خانواده  رتبه. میانگین بود3/2  بود

پدران  %93/35که بین یک تا شش متغیر بود. میزان تحصیلات 

در العه زیر دیپلم بود. ای مورد مطمادران نمونه %12/19و 

فقط یک سبک یادگیری دانشجویان  %39/75 در مجموع

ان در استفاده از یحات دانشجویترج 1جدول داشتند.  یتارجح

ب ین ترتی. بددهدیمرا نشان  یریادگی یهاهر کدام از سبک

به صورت  هاسبکن یکه هر دانشجو ممکن است از هر کدام از ا

سبک  7هر  یا حتیاز دو سبک، سه سبک و  یبیا یا ترکتنه

(VARKاستفاده نما )ان ید. بیشترین استفاده دانشجوی

، یداریهای شنب از سبکیدانشگاه مورد نظر به ترت یپرستار

 بود. یداریو د ینوشتن، عملکرد-خواندن

 

 ان سال اولیدر دانشجو VARK یریادگی یهاسبکتنوع  :1جدول 
 (n=13)%2/11 سبکی چهار (n=11)%22 سبکی سه (n=13)%2/11 سبکی دو (n=38)%1/14 سبکی تک

 شنیداری، 3/3%(3) (*Vدیداری )

عملکردی 

(AK) 

 -خواندن شنیداری، (1)2/1%

 عملکردی نوشتن،

(ARK) 

 شنیداری، دیداری، (9)2/11%

 نوشتن، -خواندن

 (VARKعملکردی )

2/11%(13) 

 شنیداری

(A**) 

 شنیداری، (17)5/19%

 نوشتن -خواندن

(AR) 

 شنیداری، دیداری، (1)5/9%

 (VAK) عملکردی

3/3%(3)   

 -خواندن

 نوشتن

(R***) 

 دیداری، (17)5/19%

 شنیداری

(VA) 

 شنیداری، دیداری، (2)5/2%

 نوشتن-خواندن

(VAR) 

5/2%(2)   

 عملکردی

(K****) 

 نوشتن،-خواندن (9)3/3%

 عملکردی

(RK) 

-خواندن دیداری، (3)3/3%

 عملکردی نوشتن،

(VRK) 

5/2%(2)   

 دیداری،  

 عملکردی

(VK) 

2/1%(1)     

*: Visual, **: Auditory, ***: Read and Writing, ****: Kinesthetic 

 

( را Single-modalانی که فقط یک سبک )ین دانشجویاز ب

های شنیداری، خواندن و نوشتن، ، سبکدادندیمترجیح 

، %51/19عملکردی و دیداری به ترتیب با فراوانی نسبی 

های مورد ترجیح دانشجویان سبک %31/5و  35/9%، 73/13%

 (.1جدول بودند )

( را Bi-modalاز بین دانشجویانی که دو سبک یادگیری )

 یهاسبکاز  یبی( ترک%2/1)نفر  1؛ دادندیمهمزمان ترجیح 

های ( ترکیبی از سبک%5/9نفر ) 1(، AK) یعملکرد/یداریشن

ترکیبی از  (%5/2نفر ) 2 (،ARنوشتن ) -/ خواندنیداریشن

( ترکیبی از %3/3نفر ) 3(، VAی )داریشن/یداریدهای سبک

( %2/1نفر ) 1( و RKی )عملکرد/نوشتن-خواندنهای سبک

را  (RKنوشتن/عملکردی )-های خواندنترکیبی از سبک

 (.1جدول ) دادندیمترجیح 

از سه سبک  یبی( ترک%29مورد مطالعه ) یک پنجم دانشجویان

به  هاسبککه این  دادندیمح ی( را ترجTri-modal) یریادگی

 ینوشتن/ عملکرد -/ خواندنیداریترتیب فراوانی سبک شن

(ARKد ،)یعملکرد/ یداری/ شنیداری (VAK ،)یدارید، 

 نوشتن،-خواندن ،یداریدو  نوشتن-خواندن ،یداریشن

 .(1تصویر ی بودند )عملکرد

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 h
rjb

aq
.ir

 a
t 2

0:
53

 +
03

30
 o

n 
W

ed
ne

sd
ay

 D
ec

em
be

r 
12

th
 2

01
8 

   
   

   
[ D

O
I: 

10
.1

88
69

/a
ca

dp
ub

.h
rjb

aq
.2

.2
.1

09
 ] 

 

http://hrjbaq.ir/article-1-91-en.html
http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.hrjbaq.2.2.109


 زمانی و کبودی  113

 

 991-901؛ صفحات دو؛ شماره دومجله پژوهش سلامت؛ دوره 

 مختلف دریافت اطلاعات یهاروشان مورد مطالعه در استفاده از یحات فراوانی نسبی دانشجویترج :1 تصویر

 

بحث

های غالب یادگیری در پژوهش حاضر با هدف تعیین سبک

انجام شد. های پزشکی و پیراپزشکی رشتهدانشجویان سال اول 

های یادگیری تک مدله و چند مدله گرایش به استفاده از سبک

بود. فراوانی نسبی استفاده از راههای  %5/52 و %5/79به ترتیب 

، یداریهای شندریافت اطلاعات به ترتیب مربوط به سبک

های بود. پرسشنامه سبک یداریو د ینوشتن، عملکرد-خواندن

( چند سالی است که توسط VARKیادگیری وارک )

به  توانیمو  گیردیمپژوهشگران ایرانی مورد استفاده قرار 

و  Bahadori، [15] و همکاران aatiZer هایپژوهش

، [11] ، امینی و همکاران[3] ، پیمان و همکاران[12] همکاران

 اشاره نمود. [9]و سلیمی و همکاران  [11] حموزاده و همکاران

که بر روی دانشجویان  [3]پیمان و همکاران  مطالعهدر  

صورت  1333پیراپزشکی دانشگاه علوم پزشکی ایلام در سال 

درصد فقط یک سبک یادگیری را ترجیح  77گرفته است، 

درصد به بیش از یک سبک یادگیری گرایش  51و  دادندیم

حاضر همخوانی دارد.  مطالعهداشتند که تا حدودی با 

، یدارینوشتن، شن-های غالب یادگیری به ترتیب خواندنسبک

بود در حالیکه در پژوهش حاضر این  یداریو د یعملکرد

و  ینوشتن، عملکرد-، خواندنیداریها به ترتیب شنسبک

از این جهت با این مطالعه همخوانی نداشت.  بودند که یدارید

که بر روی دانشجویان  [11]حموزاده و همکاران  مطالعهدر 

درمانی در تهران صورت  رشته مدیریت خدمات بهداشتی و

های ( از سبک%1/33گرفته است، حدود یک سوم آنان )

 مطالعهاند که بسیار کمتر از یادگیری تک مدله استفاده نموده

های یادگیری چند مدله از سبکبقیه  %9/11باشد و حاضر می

با  بیشتر از نتایج پژوهش حاضر بوده وکه  نمودندیماستفاده 

 مخوانی نداشت.پژوهش حاضر هنتایج 

شجویان نیز بر روی دان [12]بهادری و همکاران  مطالعهدر 

رشته مدیریت خدمات بهداشتی درمانی در تهران صورت گرفته 

های یادگیری تک مدله و چند مدله به است، استفاده از سبک

 یهاتفاوتحاضر  مطالعهبود که با نتایج  %59و  %71ترتیب 

اما در این مطالعه نیز راههای  .دادیمکمی را نشان  نسبتاً

واندن و نوشتن و دریافت اطلاعات به ترتیب به سبک خ

شد که از این لحاظ با مطالعه حاضر شنیداری مربوط می

که بر  [15]و همکاران  Zeraatiهمخوانی نداشت. پژوهش 

رفته است، روی دانشجویان پزشکی و مامایی در مشهد صورت گ

حاضر و مطالعات صورت گرفته  مطالعهنتایجی بسیار متفاوت با 

های یادگیری در ایران داشت. در این مطالعه گرایش به سبک

درصد بود.  5/35درصد و  5/17تک مدله و چند مدله به ترتیب 

روی دانشجویان مقطع  که بر [9]سلیمی و همکاران  مطالعه

ای )پزشکی، دندانپزشکی و داروسازی( و مقطع دکترای حرفه

رستاری و مدیریت خدمات بهداشتی درمانی( لیسانس )پ

درصد  7/73دانشگاه علوم پزشکی اصفهان صورت گرفته است، 

های یادگیری چند سبک %1/51سبک یادگیری تک مدله و 
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حاضر همخوانی  مطالعهکه با نتایج  دادندیممدله را ترجیح 

نزدیکی داشت. تفاوت در رشته تحصیلی، مقطع تحصیلی، 

نژادی، فرهنگی، اجتماعی، سطح سواد والدین و  یهااختلاف

های پیش از دانشگاه از عواملی های تدریس در دورهشیوه

های یادگیری تواند باعث تفاوت در سبکیباشند که ممی

ن ید بتوان علت ایهای مختلف شود وشادانشجویان دانشگاه

 ها نسبت داد.نها را به آتفاوت

یج متفاوتی با مطالعه حاضر در مطالعات خارج از کشور نتا

ان یدانشجو یای بر رومطالعه در Andrews. ه استبدست آمد

دانشجویان  %57ا به این نتیجه رسید که یدر استرال یپرستار

حاضر  مطالعهدهند که بیشتر از فقط یک سبک را ترجیح می

 شجویان استفاده از هر چهار سبکداناز  %11 بود. همچنین

دادند که مشابه مطالعه حاضر بود و یح میرا ترجبطور همزمان 

 مطالعه. در [17]از این نظر با مطالعه حاضر همخوانی داشت 

ل اول ان سایکه توسط لوجان و دیکارلو بر روی دانشجودیگری 

ها نمونه %15/31، ه استگان صورت گرفتیشیدانشگاه م یپزشک

 %35/13دادند و فقط یک سبک یادگیری را ترجیح می

دادند ده از بیش از یک سبک را ترجیح میاستفادانشجویان نیز 

بایکان و همکاران  مطالعه. [19]حاضر همسو نبود  مطالعهکه با 

نیز با پژوهش حاضر همخوانی نداشت. در این مطالعه که بر 

 1/31؛ روی دانشجویان سال اول پزشکی صورت گرفته است

درصد چند سبک  9/13ک سبک و یان یدرصد دانشجو

 7استفاده از هر  %9/12فقط اما . دادندیمح یرا ترج یریادگی

که  دادندیم( را بطور همزمان ترجیح Quad-modalسبک )

 .[13]حاضر بود  مطالعهکمتر از 

 گیرینتیجه

 هایسبک آموزش پزشکی در خصوص دانش توسعهارتقا و 

برخوردار است و  اییژهواز اهمیت  یاندانشجوی ریادگی مختلف

مناسب  یهاروش اتخاذ و یدرس یهابرنامه یطراح در تواندیم

 یارتقا گذار باشد که این امر موجب یرتأث توسط اساتید سیتدر

های ارزیابی سبک شود.و دانشجویان می آموزان دانش یریادگی

یادگیری دانشجویان بایستی در ابتدای ورود آنها به دانشگاه 

مورد بررسی قرار گیرد تا بتوان برای تعداد سالهایی که در 

 های لازم انجام گیرد.رنامه ریزیدانشگاه حضور دارند ب

 نهاداتپیش

 حاضر بود مطالعههای از جمله محدودیتتعداد کم حجم نمونه 

ان یه دانشجویلک یوبر رو یکه )هر چند بصورت سرشمار

دوره انجام شد( با توجه به پذیرش محدود )کمتر از  یک یورود

گردد که ، پیشنهاد میپزشکی هاینفر( دانشجو در رشته 199

 یپزشکهای یادگیری دانشجویان متاآنالیز سبک مطالعهدر یک 

( مورد بررسی قرار گیرد. پیشنهاد یشتریدر حجم و وسعت ب)

های علوم پزشکی نسبت به ها و دانشگاهگردد، دانشکدهمی

های دریافت اطلاعات و راههای یادگیری تعیین سبک

و سایر دانشجویان اقدام نمایند و متناسب پزشکی دانشجویان 

های یاددهی و تدریس انتخاب های یادگیری آنان، روشکبا سب

گردد در مطالعات آینده ارتباط بین شود. همچنین پیشنهاد می

های یادگیری دانشجویان، روش تدریس اساتید با موفقیت سبک

 تحصیلی دانشجویان بررسی شود.

 تشکر و قدردانی

از تمامی  دانندیمنویسندگان مقاله وظیفه خود 

کمال طرح همکاران  یهکلگان در پژوهش و کنندشرکت

 .باشند داشتهرا  یسپاسگزار
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