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he science of studying time, studies biological melodies and cyclical changes. These biological 

sounds, which are cyclical changes in physiological processes such as consciousness, body 

temperature, changes in growth hormone, cortisol, and potassium concentrations, occur regularly 

at certain times of the day. Every other biological melody has been studied. The sequence of 

events may be short-term and long-term, or internal and external 

In humans, the length of these cycles and melodies is known as the period, which can range from small 

one-second fractions such as the speed of nerve conduction to 24-hour periods (daily melody) or longer 

T 

Introduction: Alive organisms have an internal biological clock that helps them adjust to a 

regular circadian rhythm. The aim of this study was to investigate the existence of genetic changes 

in biological clocks in the search for information of different people and to draw a pattern for 

searching health information. 

Materials and Methods: The present study was a fundamental applied type that performed by 

quasi-experimental method. The statistical population of the study consisted of 69 students who 

were selected by purposive sampling. Data were collected in two stages of completing the general 

health questionnaire, morning and evening sleep type and observing the behavior of completing 

search tasks and log analysis using images recorded from users in Camtasia studio software. 

Then, data analysis performed using log file analysis, chi-square and ANOVA tests. 

Results: The analysis of the subjects' search and retrieval behavior showed that these individuals 

have performed a total of 1574 strategies and techniques in the search process. The results showed 

that the highest frequency is related to the intermediate sleep group (65%). Also, 11.5% of users 

slept in the evening and 23% slept in the morning. People with nighttime sleep had better 

information search time in less time than others (P = 0.017). 

Conclusion: None of the sleep types can affect the tests and cause cycles. Based on the genetic 

changes that occur, humans have different characteristics that create individual and functional 

differences, and therefore the range of individual differences is very wide.  

Keywords: Health Information, Search, Sleep, Search Behavior, Circadian Rhythm, Genetics, 

Body Clock, Circadian Clock. 
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periods of 28-30 days (cycle). Menstruation or emotional cycle) or periods that occur with seasonal 

changes once or twice a year 

Advances in new technologies have forced users to search using electronic resources without time and 

space constraints. At present, databases as a source for scientific research have provided access to all 

quantitative and qualitative information, so due to the situation of users and the many problems they 

face in finding information, mainly in addition to information literacy and skills need to know the 

genetic status users. 

The findings of the present study are important because it can be a practical solution to address the 

shortcomings and limitations of the use of information resources, situations and genetic changes and 

lifestyle of individuals and suggest future policies and plans of students. 

What compels users to do research is their location and genetic changes. The purpose of this study is 

the existence of the basis of genetic changes in body clock (biological clock) in searching for 

information of different people and drawing a pattern of these changes and determines to what extent 

genetic changes in body clock are fruitful in information seeking and information search behavior. From 

these changes and sleep behavior in search of information to the desired results. 

Materials and Methods  

The present research was a fundamental applied study that carried out by quasi-experimental method. 

The statistical population of the study consisted of 69 medical students of Qom University of Medical 

Sciences who were selected by purposive sampling method. Users were collected in Camtasia studio 

software to observe the behavior of completing search tasks and log analysis. 

Descriptive statistics and method of calculating frequency, percentage, standard deviation and log 

analysis were used. In order to determine the normality of data distribution, Kolmogorov-Smirnov test 

was used and to determine the significance of the relationship between research variables, Pearson 

correlation inferential statistics, non-parametric chi-square test and analysis of variance were used. To 

determine the significance of the relationship between the research variables, inferential statistics and 

non-parametric chi-square tests and repeated measures analysis of variance were used. 

Results  

In the process of communication between information retrieval and sleep type, people with intermediate 

sleep were more successful in their search than in the evening and morning sleep and gave better 

answers. Regarding the downloading of information in the information retrieval process, 88.9% of 

people with evening sleep type had a significant difference compared to other people, but the difference 

was not statistically significant. 

Regarding the unique search, people with better morning sleep type were able to retrieve information 

and this difference was significant (P= 0.041). Regarding the search through the university in question, 

people with intermediate sleep type were able to recover better, but there was no statistically significant 

difference.  

25% of people with morning sleep type used Google translation and had better information retrieval, 

and 55.6% of people with night sleep type who searched directly had a statistically significant value of 

p value: 0.017. Also, 77.8% of people with evening sleep type browsed the pages and there was a 

significant relationship between recovery process and sleep type (P= 0.049). 43.8% of people with 

morning sleep type read search pages and had successful data retrieval, but the relationship was not 

statistically significant. In a combined search, 50% of people with a morning sleep type used different 

search options. 

Conclusion 

In this research, the biggest difference between the students of Qom University of Medical Sciences 

was in the intermediate subjects, then the subjects with morning sleep type and finally evening sleep 

type were included. But there was no significant relationship between any of the sleep types and tests 

So it can be said that none of the sleep types can affect the tests and cause the cycles to occur. Based on 

the genetic changes, humans have different characteristics that change and create individual and 

functional differences. The range of individual differences is very wide. When the user was confronted 

with the suggestions of the Google search engine, suggested phrases to expand the search and related 

links, if the brigade was in the morning and had insufficient sleep, the level of consciousness was lower 

than that of the person who was brushed. 
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 ساعت بدن کیژنت راتییتغ یاطلاعات سلامت بر مبنا یجستجو یالگو میو ترس یبررس

 ۱یمطلب وشی، دار*۱یری، نجلا حر۱اکرم مهراندشت

 رانیدانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ا قات،تحقی و علوم واحد شناسی،گروه علم اطلاعات و دانش 1
 

     ۱9/3/۱400 :ینانتشار آنلا      9/2/۱400 پذیرش:     30/۱0/۱399 دریافت:

 

. رانیدانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ا قات،تحقی و علوم واحد شناسی،علم اطلاعات و دانشاستاد، گروه  ،یرینجلا حر :مسئول نویسنده*

 nadjalhariri@gmail.com :لیمیا ،9193850934098تلفن: 

  

 چکیده

روز شبانهها در سازگاری با ریتم منظم موجودات زنده ازجمله انسان دارای یک ساعت بیولوژیکی درونی هستند که به آن :مقدمه

تغییرات ژنتیک ساعت بیولوژیکی در جستجوی اطلاعات افراد مختلف و ترسیم الگوی  کند. هدف این مطالعه بررسی وجودکمک می

 سلامت بود. جستجوی اطلاعات

پژوهش حاضررر از نوب بنیادی کاربردی اسررت که به روم نیمه تجربی اجراشررده اسررت. جامعه آماری پژوهش  ها:و روش مواد

ها در دو مرحله تکمیل پرسشنامه سلامت عمومی، گیری هدفمند انتخاب شدند. دادهدانشجو بود که با روم نمونه 69متشکل از 

شده از کاربران تجو و تحلیل لاگ با استفاده از تصاویر ضبطتیپ خواب صبحگاهی، شامگاهی و مشاهده رفتار تکمیل وظایف جس

ستفاده از تحلیل لاگ فایل Camtasia studioافزار در نرم سپس با ا شد.  ها و آزمون مجذور کای و تحلیل واریانس آنوا گردآوری 

 آنالیز انجام گردید.

جستجو انجام  احلو فنون را در مر راهبرد 1574 درمجموب این افرادنشان داد  هاتحلیل رفتار جستجو و بازیابی آزمودنی :نتایج

درصد از کاربران با خواب  11.5باشد. همچنین درصد( می 65. نتایج نشان داد که بیشترین فراوانی مربوط به گروه بینابینی )اندداده

بقیه جستجوی اطلاعات بهتر در صورت خواب صبحگاهی بودند. افراد دارای خواب شامگاهی نسبت به درصد هم به 23شامگاهی و 

 (.P=0.017داشتند ) تریزمان پایین

ها شود. بر اساس باشد و باعث به وجود آمدن سیکل تأثیرگذارها تواند بر آزمونهای خواب نمیاز تیپ یکهیچ :گیرینتیجه

های فردی و کند و تفاوتتغییر میها های مختلفی هستند که این ویژگیها دارای ویژگیدهد انسانتغییرات ژنتیکی که رخ می

 .های فردی بسیار گسترده استدامنه تفاوتو بنابراین  آوردعملکردی را به وجود می

 .یروزساعت بدن، ساعت شبانه ک،یژنت ،یروزشبانه تمیاطلاعات سلامت، جستجو، خواب، رفتار جستجو، ر :یدیکل کلمات
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 187-176، صفحات 3شماره ،6، دوره مجله پژوهش سلامت

مقدمه

عه نواخت به مطال عه زمان  یا علم مطال های بیولوژیکی و کرونوبیولوژی 

خه خت پردازد. اینای میتغییرات چر که تغییرات نوا های بیولوژیکی 

ایموجود در فرایندهای فیزیولوژیکی مانند هوشرریاری، دمای بدن، چرخه

منظم در  طوربهتغییرات غلظت هورمون رشد، کورتیزول و پتاسیم است 

نواخت روزانه بیشرررتر از هر  [1]افتد های معینی از روز اتفاق میزمان

است. توالی و ترتیب وقوب  قرارگرفته موردمطالعهنواخت بیولوژیکی دیگر 

ست نواخت شند.  مدتکوتاهها ممکن ا و بلندمدت یا داخلی و خارجی با

همیشرررگی  روالکیهایی که با یک تناوب نرمال و آن دسرررته از نواخت

یابند و دائمی هسررتند و فعالیت ادامه می خوردن غذامانند زمان بیداری،

. گروه اصلی [2]ها داخلی گویند گیرند را نواختو از خود بدن نشات می

که با توجه به وظیفه  ردیگیبرمها در ها را نواخترزادی سرررلولو ماد

صلی  سبت به تغییر در برابر عوامل  هاآنا ست، ن که حفظ تداوم زمانی ا

های های بیولوژیکی داخلی از سررراعتمحیطی مقاوم هسرررتند. نواخت

شده شتق  ی و داریوبخواباز چرخه  اندعبارتاند که بیولوژیکی درونی م

 .[3]چرخه روزانه دمای بدن 

ناوب و آن گروه از نواخت مل  لهیوسررربه هاآنهایی که مرحله و ت عوا

 .شررروندهای خارجی نامیده میگیرد نواختقرار می ریتأثخارجی تحت 

توانند در دامنه یا مراحل مختلف ها بسررریار ناپایدارند و میاین نواخت

 [1]کاری در متغیرهای نامربوط تغییر داده شررروند دسرررت لهیوسررربه

ستقهای بیولوژیکی خارجی نواخت سبه ماًیم خارجی  ریتأثمحیط یا  لهیو

شرروند. عبارت دیگر برای این نواخت بیولوژیکی، یک دیگری مشررتق می

دادن اثر مسررتقیم اسررت. یک نمونه از نواخت بیولوژیکی، بیرونی، پرواز 

گنجشررکان در یک جای بلند در زمان روشررن بودن چرات اسررت. چنین 

هایی یک همتای ژئوفیزیکی دارند، که در این مثال همتای آن نواخت

 حضور نو است. 

سان طول این  شناخته می عنوانبه هاچرخهدر ان  تواندیمشود که دوره 

ی مانند سررررعت هدایت پیام عصررربی تا اهیثانکاز کسررررهای کوچک ی

روزه  30-28 تریطولانی هادورهسرراعته )نواخت روزانه( یا  24ی هادوره

هایی که با تغییرات )سررریکل عادت ماهیانه یا سررریکل عاطفی( یا دوره

صلی یک یا  سال اتفاق  بار دوف شد. نواخت مربوط به یک  افتندیمدر  با

هایی با شود و نواختنامیده میساعت نواخت روزانه  24روز خورشیدی 

شیدی های کوتاهدوره ساعت نواخت روزانه نامیده  24تر به یک روز خور

ساعت  20تر از یک روز کمتر از ی کوتاههادورههای با شود و نواختمی

. محققان افتدیمسرراعت نیز اتفاق  28از یک روز بیشررتر از  تریطولانو 

اند که عملکردهای انسررانی تیجه رسرریدهبه این ن راًیاخدانشررگاه هاروارد 

 وچهارستیبهای ساعت و نیمه و یا دوره وسهستیبی هادورهتوانند با می

دوره دوم معمول روز و شب ) باشندصدمی مرتبط  وپنجشصتساعت و 

 .[4]خورشیدی در سیاره مریخ( 

 ی نوین کاربران رو بر این واداشررته که با اسررتفاده ازهایفناورپیشرررفت 

منابع الکترونیکی بدون محدودیت زمانی و مکانی جسرررتجو نمایند. در 

منبعی برای جسررتجوی علمی  عنوانبهی اطلاعاتی هاگاهیپاحال حاضررر 

ندکردهی اطلاعات کمی و کیفی را فراهم تمامبهامکان دسرررترسررری   ا

به موقعیت کاربران و مشرررکلات زیادی که  با توجه  نابراین   افتنیدرب

علاوه بر سررواد اطلاعاتی و مهارت نیاز به  عمدتاًاطلاعات روبرو هسررتند 

 موقعیت ژنتیکی کاربران بستگی دارد.

ضر بدان دلیل اهمیت دارد که مییافته تواند راهکارهای های پژوهش حا

های اسررتفاده از منابع ها و محدودیتعملی مناسرربی برای رفع نارسررایی

یت عاتی، موقع ندگی افراد را در ها و تغییرااطلا بک ز ت ژنتیکی و سررر

 ی آینده دانشجویان پیشنهاد کند.هایزیربرنامهی و مشخط

کند آنچه کاربران را در موقعیت مناسرررب جهت انجام پژوهش وادار می

این پژوهش وجود مبنای  هدف اسرررت. هاآنموقعیت و تغییرات ژنتیک 

ساعت  ستجوی در( ساعت بیولوژیکی) بدنتغییرات ژنتیک  اطلاعات  ج

که  کندیمو مشخص  باشدیمو ترسیم الگوی این تغییرات  افراد مختلف

ی و جسررتجوی ابیاطلابتغییرات ژنتیک سرراعت بدن تا چه حد در رفتار 

از این تغییرات و رفتار خواب در  کیکداماطلاعات افراد مثمر ثمر باشررد 

 رسند.جستجوی اطلاعات به نتایج مطلوب می

 روش کار

حاضرررر از نوب بنیادی کاربردی اسرررت که به روم نیمه تجربی پژوهش 

شکل از  ست. جامعه آماری پژوهش مت شده ا شجوی پزشکی  69اجرا دان

گیری هدفمند انتخاب دانشررگاه علوم پزشررکی قم بود که با روم نمونه

های این پژوهش در دو مرحله تکمیل پرسررشررنامه سررلامت شرردند داده

ستفاده از عمومی، تیپ خواب صبحگاهی، شامگ اهی و در مرحله دوم با ا

مشرراهده  Camtasia studioافزار شررده از کاربران در نرمتصرراویر ضرربط

 رفتار تکمیل وظایف جستجو و تحلیل لاگ گردآوری شد.

های کیفیت نتایج نهایی، از لاگ فایل جزبهتمامی متغیرهای عملکرد، 

جسررتجوها  طول در Camtasia studio افزارنرمتراکنش با اسررتفاده از 

 :شامل شدهاستخراج

 کنندگانشرکتزمانی که  عنوانبهزمان صرف شده در کار جستجو،  -1

فعال به  طوربهو یا / و  کردند نگاه جسررتجومسررتقیم در صررفحه  طوربه

 .ستا شدهفیتعرجستجو مشغول بودند، 

 .شده دیبازدهای اینترنتی تعداد کل آدرس -2

شاهدهتعداد بازدیدهای  -3 شانی اینترنتی کلیک  عنوانبه، شدهم یک ن

 .است شدهفیتعر جستجوشده از صفحه نتایج 

، گریدعبارتبهتعداد نتایج صفحات درخواست شده در هر جلسه و یا  -4

 تعداد دفعاتی که کاربر یک

ستجو دارد که  ست از موتور ج شاندرخوا سطح تعامل کاربر با  دهندهن

 .نظام است

در هر جلسه که ممکن است سطح  فردمنحصربه یوجوهاپرستعداد -5

 . [5] تعامل کاربر را نشان دهد

یک  عنوانبه شررردهفیتعر، وجوپرسطول  -6 مات در  عدادی از کل ت

به جعبه جستجو مرورگر وب  واردشدهای از کاراکترهای ، رشتهوجوپرس

سطوح  ست که اینمتغیر احتمالاً  شان  یدهیچیپا ستجوگران ن علمی ج

 دهدمی

که هر صررفحه نتایج جسررتجو در یک جلسرره جسررتجو  یزمانمدت-7

 .گیردقرار می یموردبررس

سناد  زمانمدت -.8   زمانمدت عنوانبه، شدهانتخاببررسی هر یک از ا

 کلیک کردن روی نشانی اینترنتی

موتور جسررتجو  بهبهصررفحه نتایج از یک موتور جسررتجو و بازگشررت 

 [6] شدهفیتعر
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ه بتوان دیدن مدارك را می حال درصرررف شررده کاربر  زمانمدتطول 

 .آگاهی کامل کاربران مرتبط دانست

 بازدیدهایی که متوسررطمتوسررط نرخ پرم در بازدید از هر سررایت: -9

صله بعد از ورود کار عنی مشوند. بدین از آن خارج می صفحه بهبر بلافا

آن  از سرررعتبهدر آن صررفحه نبوده و کاربر  کاربر ازیموردنکه اطلاعات 

 .شودرج میصفحه خا

 راهبرد جستجو

اتی، جستجوی مستقیم: ورود مستقیم به نشانی الکترونیکی پایگاه اطلاع

 ورود به صفحه اصلی دانشگاه

 جستجوی غیرمستقیم: شروب جستجو از گوگل و...

 جستجوی ترکیبی: جستجو با استفاده از دو راهبرد

ز اسررتفاده اراهبری سرراختاریافته: دنبال کردن نتایج در همان صررفحه، 

 های عقب و جلو، استفاده از دکمه برگشت برای رفتن به صفحهدکمه

 راهبری پراکنده: دنبال کردن نتایج در تب جدید

 اکندهراهبری ترکیبی: استفاده ترکیبی از راهبردهای ساختاریافته و پر

شنامه تیپ س شامگاهی )پر صبحگاهی  یک  :( روایی و پایاییMEQهای 

شی ا ابزار خود سنجش تیپگزار شامگاهی ست برای  صبحگاهی و  های 

شامل  رودبه کار می شنامه  س شنامه سؤال انتخاب 5این پر س شده از پر

ساخته 19 سط سؤالی  شنامه زمان می [7]شده تو س سؤالات پر شد.  با

وبیداری، زمانی که فرد بهترین احساس را دارد. این پرسشنامه در خواب

ست و پایایی آن حدود  ستفاده قرارگرفته ا  0.72مطالعات مختلف موردا

 باشد.صورت طیف لیکرتی میگذاری بهنحوه نمره [8]شده است گزارم

سلامت عمومی  سال GHQ-28پرسشنامه  : توسط گلدبرگ و هیلر در 

 60ی آن بر اسررراس روم تحلیل عاملی فرم هاسرررؤالتدوین و  1979

یه اسرررتخراج گردید که سرررؤال  علائمخرد مقیاس  4یرنده دربرگی اول

جسرررمانی، اضرررطراب و اختلال خواب، اختلال در کارکرد اجتماعی و 

شدید بود و  سردگی  شکل  10اف  [9]گرفت. یبرمی را در شناختروانم

سه روم  سی اعتبار از  شنامه جهت برر س صیفی و باز آزمااین پر یی، تن

حاکی از آن اسرت که به  آلفای کرونباخ اسرتفاده نمود. نتایج این مطالعه

 ذکرشدهبا توجه به سه آزمون  90/0 و 93/0، 70/0اعتبار ترتیب ضرایب 

سط هر فرهنگی  شنامه تو س صل گردید. این پر خودکار همان  طوربهحا

های صورت ی را نشان خواهد داد با توجه به بررسیسنجروانهای یژگیو

ی سلامت عمومی در ایران بسیار سؤال 28یابی پرسشنامه اعتبار گرفته، 

 است. گرفتهانجام

ها و تحلیل لاگ از های حاصررل از تسررت آزمونوتحلیل دادهیهتجزبرای 

 شدهاستفادهآمار توصیفی و روم محاسبه فراوانی، درصد و انحراف معیار 

یاز ترسرریم شررد. برای مشررخص کردن موردناسررت. جداول و نمودارهای 

سمیرنوفاز آزمون  هانرمال بودن توزیع داده شد و  کلموگروف ا ستفاده  ا

برای تعیین معناداری رابطه میان متغیرهای پژوهش از آمار اسرررتنباطی 

ضررریب همبسررتگی پیرسررون و آزمون ناپارامتریک مجذور کای و آزمون 

های حاصررل از داده وتحلیلیهبرای تجز تحلیل واریانس اسررتفاده گردید.

شنامه س سبهها و تحلیل لاگ از آماپر صیفی و روم محا فراوانی و  ر تو

 یازشده است و جداول و نمودارهای موردندرصد و انحراف معیار استفاده

شد. برای تعیین سیم  معناداری رابطه میان متغیرهای پژوهش از آمار  تر

پارامتریک مجذور کای و آزموناسرررتنباطی و از آزمون یل  های نا تحل

 .ده استشهای تکراری استفادهواریانس اندازه

 هایافته

شترین فراوانی مربوط به گروه بینابینی با فراوانی  صد(  65)نفر  45بی در

درصررد  65درصررد از کاربران با خواب شررامگاهی و  11.5باشررد که می

شند و صورت بینابینی میبه صبحگاهی ها بهنمونه %23با صورت خواب 

 باشند.می

 نفر 45شررامگاهی، نفر خواب 8نفر خواب صرربحگاهی  16در این میان 

سررال و  17ترین سررن خواب بینابینی داشررتند و ازلحاس سررنی کوچک

 سال بود. 30 ترین فرد با سنبزرگ

شان می 2جدول  در سلامت عمومی ن دهد که توزیع فراوانی پرسشنامه 

اند که شرردهتقسرریمگروه  4در دانشررجویان دانشررگاه علوم پزشررکی در 

درصررد فراوانی و  37باشررد با می 7-0بیشررترین فراوانی متعلق به گروه 

درصد فراوانی است. 1با  42-34کمترین فراوانی متعلق به گروه 

 شامگاهی توزیع فراوانی تیپ خواب صبحگاهی، :۱جدول 

 درصد فراوانی فراوانی گروه

 23 16 خواب صبحگاهی

 11.5 8 خواب شامگاهی

 65 45 بینابینی

  69 مجموع

 

 توزیع فراوانی سلامت عمومی در دانشجویان پزشکی علوم پزشکی قم :2جدول 

 درصد فراوانی گروه

0-7 26 37 

8-۱4 17 24 

۱5-2۱ 11 15 

22-28 9 13 

29-35 5 7 

36-42 1 1 

  69 جمع
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باط  ند ارت یپ خواب میدر فرای یابی اطلاعات و ت توان گفت در باز

صبحگاهی شامگاهی و  سبت به خواب  در  افراد با خواب بینابینی ن

 اند و پاسخ بهتری دادند.جستجوی خود موفق بوده

باط دانلود عات  در ارت یابی اطلا باز ند  عات در فرای یز نکردن اطلا

شام 88.9توان گفت می صد افراد با تیپ خواب  سبتدر به  گاهی ن

داری داشررتند ولی ازلحاس آماری اختلاف افراد دیگر اختلاف معنی

 دار نبود.معنی

صربه ستجوی منح که افراد با  توان گفتفرد نیز میدر ارتباط با ج

ند تیپ خواب صبحگاهی بهتر توانستند بازیابی اطلاعات داشته باش

با دار بود و ازو این اختلاف معنی ماری  حاس آ  :0.041p valueل

 داری داشت.اختلاف معنی

شگاه موردنظر نیز می ستجو از طریق دان توان گفت در ارتباط با ج

اشررند افراد با تیپ خواب بینابینی بهتر توانسررتند بازیابی داشررته ب

 دار نبود.ولی ازلحاس آماری اختلاف معنی

اب درصرررد از افراد با تیپ خو 25نیز نشررران داد که  4جدول در 

صررربحگاهی از ترجمه گوگل اسرررتفاده کردند و بازیابی اطلاعات 

شتند و  شامگاهی که  55.6بهتری دا صد از افراد با تیپ خواب  در

شت و ازلحاس به ستجو نمودند ارتباط وجود دا ستقیم ج صورت م

 بود. :p value 0.017 با آماری معنادار

 درصررد با تیپ خواب 50درصررد از تیپ خواب شررامگاهی و  55.6

صی بازیابی نمای ص ستفاده از عبارات تخ ستند با ا ند صبحگاهی توان

 دار نبود.ولی این ارتباط معنی

یپ خواب  عات و ت یابی اطلا باز ند  باط بین فرای در موضررروب ارت

 50اب بینابینی و درصرررد افراد با تیپ خو 47.7توان گفت که می

درصرررد با تیپ خواب صررربحگاهی توانسرررتند با تغییر در عبارت 

جو به اطلاعات دقیق دسررترسرری پیدا کنند ولی این ارتباط جسررت

 دار نبود.معنی

درصد از افراد  55.6ر توان گفت که ددر جستجوی متناوب نیز می

تری داشرررتند و این ارتباط با تیپ خواب شرررامگاهی بازیابی موفق

 دار نبود.معنی

درصد  45در عبارات و جستجوی مرتبط نیز حائز اهمیت است که 

یابی موفقاز اف باز نابینی  یپ خواب بی با ت ند ولی راد  تری داشرررت

 دار نبود.ارتباط معنی

شنهادی و ارتباط آن با تیپ خواب نیز می توان گفت در عبارات پی

درصررد از افراد با تیپ خواب صرربحگاهی بهتر توانسررتند  62.5که 

 دار نبود.این ارتباط معنی بازیابی داشته باشند و

باط تغییر در یپ  در ارت عات و ت یابی اطلا باز بارات جسرررتجو و  ع

که خواب نیز می یپ خواب  56.3توان گفت  با ت درصرررد از افراد 

دار صبحگاهی توانستند بازیابی داشته باشند ولی این ارتباط معنی

 نبود.

توان گفت در ورود به صررفحه جدید و ارتباط با تیپ خواب نیز می

اهی بهتر توانسررتند درصررد از افراد با تیپ خواب شررامگ 88.9که 

 دار نبود.بازیابی داشته باشند ولی ارتباط معنی

شت ست که در برگ ستجو حائز اهمیت ا صفحه قدیمی ج پذیری به 

صبحگاهی و  56.5 صد افراد با تیپ خواب  صد افراد با  55.6در در

 تیپ خواب شامگاهی از این عملکرد استفاده نمودند.

یپ خواب  77.8نیز نشرررران داد  5جدول در  با ت درصررررد افراد 

شرامگاهی در صرفحات تورق نمودند و ارتباط بین فرایند بازیابی و 

شت و این ارتباط دار معنی pvalue: 0.049با  تیپ خواب وجود دا

 بود.

درصررد افراد با تیپ خواب صرربحگاهی صررفحات جسررتجو را  43.8

عات موفقی داشررر یابی اطلا باز ند و  عه نمود طال باط م ند ولی ارت ت

 دار نبود.ازلحاس آماری معنی

افراد با تیپ  درصد 50توان گفت که در جستجوی ترکیبی نیز می

جستجو استفاده  ٔ  های مختلف درزمینهخواب صبحگاهی از گزینه

 نمودند.

 

ستجوی عنوان به صی نیز در ج صا صد افراد با  61.4صورت اخت در

ب نابینی اسرررتفاده نمود و ارت ند بازیاتیپ خواب بی بی اط بین فاری

 دار نبود.اطلاعات و تیپ خواب وجود داشت ولی معنی

ستند از کلمات بولد 50 صبحگاهی توان صد افراد با تیپ خواب   در

باط  یابی اطلاعات موفق شررروند ولی این ارت باز ند  شرررده در فرای

 دار نبود.معنی

صد از افراد با تیپ خواب بینابینی و  34.1 صد از افرا 33.3در د در

شرفته در  ستجوی پی ستند از ج صبحگاهی نیز توان با تیپ خواب 

دار فرایند بازیابی اطلاعات اسرررتفاده نمایند ولی این ارتباط معنی

 نبود.

 

 فرایند بازیابی اطلاعات برحسب تغییرات ژنتیک: 3 جدول

  بینابینی شامگاهی صبحگاهی 

 Pvalue فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی 

 0.236 50 22 44.4 4 43.8 7 پاسخ درست یا غلط

 0.62 75.0 33 88.9 8 81.3 13 دانلود

جستجوی 

 فردمنحصربه
9 56.3 1 11.1 10 22.7 0.041 

ورود مستقیم به 

 دانشگاه
1 6.3 0 0 7 15.9 0.297 

 0.508 40.9 18 22.2 2 31.3 5 ورود با مرورگر

 فرایند بازیابی اطلاعات بر اساس راهبری جستجو برحسب تغییرات ژنتیک :4جدول 
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  بینابینی شامگاهی صبحگاهی

 Pvalue فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی

 0.519 13.6 6 11.1 1 25 4 مترجم گوگل

 0.017 40.9 18 55.6 5 6.3 1 ورود مستقیم

 0.649 40.9 18 55.6 5 50 8 استفاده از عبارات تخصصی

 0.307 47.7 21 22.2 2 50 8 تغییر در عبارات

 0.705 40.9 18 55.6 5 43.8 7 جستجوی متناوب

 0.778 45.5 20 22.2 2 37.5 6 جستجوی مرتبط

 0.532 40.9 18 55.6 5 62.5 10 عبارت پیشنهادی

 0.48 29.5 13 44.4 4 43.8 7 حذف پیشینه

 0.699 43.2 19 33.3 3 56.3 9 تغییر در عبارت جستجو

 0.411 81.8 36 88.9 8 68.8 11 ورود با تب جدید

 0.686 40.9 18 55.6 5 56.5 9 برگشت به صفحه جدید

 

 

 فرایند بازیابی اطلاعات بر اساس مراحل جستجو برحسب تغییرات ژنتیک :5جدول 

 
  بینابینی شامگاهی صبحگاهی

 Pvalue فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی

 0.049 34.1 15 77.8 7 68.8 11 تورق

 0.294 36.4 16 33.3 3 43.8 7 مطالعه

 0.552 36.4 16 33.3 3 50 8 استفاده از عملگرهای ترکیبی

 0.637 61.4 27 44.4 4 56.3 9 عنوان

  43.2 19 55.6 5 31.3 5 عنوان کل

 0.481 22.7 10 11.1 1 18.8 3 کلی صفحاتعنوان 

 0.639 47.7 21 33.3 3 50 8 یافتن کلمات بولد شده

 0.674 34.1 15 22.2 2 25 4 انتخاب بر اساس شناخت

 0.515 31.8 14 22.2 2 43.8 7 انتخاب عنوان

 - D 16 100 9 100 44 100ذخیره در فایل 

 0.325 31.8 14 66.7 6 43.8 7 انتخاب دانشگاه

 0.526 34.1 15 22.2 2 31.3 5 جستجوی پیشرفته

 

 

 

کی علوم پزشرر دانشررگاه اطلاعات در یند بازیابیآالگوهای موجود در فر

صرربحگاهی، شررامگاهی، ) تغییرات ژنتیک سرراعت بدن برحسرربقم را 

 وهای تیپبا توجه به نتایج جستجو الگاست.  شدهدادهنشان  (بینابینی

 خواب نگاشته شد.

 ساعت بدن یکیژنت راتییتغ یبر مبنا ی اطلاعاتابیباز یلگوا

صاویردر  صل از تحلیل بازیابی  3 و 2، 1 ت  اطلاعاتنمودار الگوهای حا

 دهند. الگویجسرررتجو نشررران میها در تکمیل وظایف و تیپ خواب

و تیپ خواب بینابینی توسط  اطلاعات به ترسیم بازیابی صرفاً 1 تصویر

به ترسیم بازیابی  صرفاً 2 تصویر است و الگوی شدهپرداختهها آزمودنی

است  شدهپرداختهها و تیپ خواب صبحگاهی توسط آزمودنی اطلاعات

و تیپ خواب  اطلاعاتبه ترسررریم بازیابی  صررررفاً 3 تصرررویر و الگوی

ها برای تکمیل آزمودنی .تها پرداخته اسررشررامگاهی توسررط آزمودنی

وظایف در مرحله شروب جستجو از سه راهبرد مستقیم، غیرمستقیم و 

فاده کرده بارت جسرررتجو ترکیبی اسرررت تدوین ع له  ند و در مرح از ا

کاسرررتن از واژه برای  جایگزینی، افزودن واژه و  حذف و  های  راهبرد

ها در اند. آزمودنیبندی مجدد عبارت جسرررتجو اسرررتفاده کردهفرمول

(، )منظم و هدفمند ساختاریافتهمرحله راهبری جستجو از راهبردهای 

و ترکیبی از آن دو بنا به نوب وظیفه اسررتفاده کردند  ()نامنظم پراکنده

عد از جسررتجو، اقدام به بررسرری منابع بازیابی شررده و پردازم ب هاآن

عه و  کردند در این مرحله قضررراوت ربط از سررره راهبرد تورق، مطال

ترکیبی برای تشخیص منابع مناسب استفاده کردند.

 



 184 ساعت بدن کیژنت راتییتغ یاطلاعات سلامت بر مبنا یجستجو یالگو میو ترس یبررسو همکاران/  اکرم مهراندشت

 187-176، صفحات 3شماره ،6، دوره مجله پژوهش سلامت

 
 ی اطلاعاتابیو باز ینینابیخواب ب پیت یالگو :۱تصویر

 
ی اطلاعاتابیو باز یخواب صبحگاه یالگو :2تصویر

 

 بحث

های زمانی معین وجود نظریه زیست آهنگ بدن سه سیکل با دوره در

دارد سرریکل روحی عاطفی، سرریکل ذهنی، سرریکل جسررمی. برخی از 

و بعضررری نیز  سررراعت 24تر و کمتر از ها روزانه، برخی کوچکچرخه

ساعت در حد ماهانه فصلی یا سالانه هستند. پژوهشگران  24بیش از 

سان مثل  سیاری از کارکردهای پیچیده ان صوص ب معتقدند حتی در خ

جهت که های فیزیکی تکرارشونده هستند. ازآنهوم، عاطفه و مهارت

کنند سرراعت بیولوژیکی انسرران نیز ها در بدن تغییر میمیزان هورمون

. کاربر در بازیابی [10]انجامد کند و بر اعتبار این نظریه میمی تغییر

کاربر ازلحاس روحی  کند هرچقدراطلاعات رکن اسرراسرری را بازی می

شد مطمئن بهتر  شته با سمی، ذهنی در حد بالاتری قرار دا عاطفی، ج

 ات را استخراج نماید.تواند اطلاعمی

شکی قم در افراد  شگاه علوم پز شجویان دان شترین تفاوت در دان بی

یپ خواب  صرررورتبه موردنظر با ت نابینی بود سرررپس افراد  بی

صرربحگاهی و در انتها تیپ خواب شررامگاهی را شررامل شررد. ولی 

ها وجود آزمونهای خواب با یپتیک از یچهداری بین ارتباط معنی

تواند بر های خواب نمییک از تیپیچهتوان گفت نداشرت. پس می

سیکلتأثها آزمون شد و باعث به وجود آمدن  شود.یرگذار با بر  ها 

ساس تغییرات ژنتیکی که رخ می ساندهد ا های دارای ویژگی هاان

های فردی کند و تفاوتها تغییر میمختلفی هستند که این ویژگی

به وجود میو عملکر نه دی را  فاوتآورد. دام یار هات ی فردی بسررر

ست  ست آزمون [11]گسترده ا شده ا ها یک وسیله عینی و میزان 

ندازهکه برای  نهگا حالات و رفیری نمو کار ای از  به  تار معین فرد 

[12]شوند و باید میزان شده باشد یمگرفته 
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 ی اطلاعاتابیو باز یخواب شامگاه یالگو: 3تصویر 

 

به  ینکهازامعتقداسررت که کاربران در آغاز جسررتجو و پس [13]کولثاو 

یاز اطلاعاتی خود پی بردند، دچار نوعی تشرررویش یا عدم اطم  ینانن

شویش می شوند و درواقع برای از بین بردن همین فقدان اطمینان و ت

 ینداحساس منفی وارد فرآ یکاربر پاپردازند؛ بنابراین، کبه جستجو می

ویژه پژوهش حاضرررر به هاییافتهبا  شرررود. مطابقاطلاعات می یابیباز

شوار روبرو می با یک زمانی که کاربر ستجوی د شود و یا در وظیفه ج

تمرکز و آرامش بیشررتری و خواب مراحل آغازین جسررتجو هسررت و 

ری بالاتری را تری داشته باشد زمان واکنش کمتر و سطح هوشیاکافی

بازیابی اطلاعات در این زمان، از بین بردن و  یهاوظیفه سرررامانه دارد.

صحت و دقت بالاتری یا کاهش این  شیاری و  ست همانند سطح هو ا

کاربر با پیشنهادهای  کهیآنچه در پژوهش حاضر مشاهده گردید هنگام

پیشرررنهادی برای بسرررط جسرررتجو و  یهاگوگل عبارت موتور کاوم

صبحگاهی بود و خواب شد ی مرتبط روبرو میپیوندها اگر تیپ خواب 

شیاری  سطح هو شت  سبت به فردی که با تیپ یینپاناکافی دا تری ن

. در ادامه بازیابی اطلاعات، کاربر با مشاهده خواب شامگاهی مواجه بود

سد بااولین نتایج جستجو و مواردی که به نظر می نیازهای اطلاعاتی  ر
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شنود می خوانی دارد،وی هم شیاری او بالاتر میشود خ رفت سطح هو

ترین تا آخرین گام، صرررفحات موردنظر خود را که به نظر وی مرتبط

های بعدی، به شکلو نتایج را برای استفاده صفحات هستند را انتخاب

ست  نماید؛ بنابراین بازیابی اطلاعات فرآیندیهای مختلف ذخیره می ا

های عاطفی کاربر را درگیر نموده و متناسرررب با وضرررعیت که جنبه

کرده و خود مجدداً شرررناخت،  ییرجسرررمانی وی تغ و عاطفی، ذهنی

 [14] دهدذهن، روان و جسم کاربر را تحت تأثیر قرار می

یرات مستقیمی بر تأثدر ساعت بیولوژیکی  آمدهدستبهبر اساس نتایج 

در مطالعه مقصررودلونشرران داد که  مثلاًروی ابعاد شررخصرریتی دارند 

افرادی که دارای چرخه صررربحگاهی هسرررتند بیشرررتر از سرررایرین 

تحلیل رفتار جستجو و بازیابی آزمودنی نشان . [15]یشی دارند پرروان

ی شرررروب راهبرد و فنون را در مرحله1574 درمجموبها داد آزمودنی

ها با توجه به نوب وظیفه راهبرد آزمودنی درواقع .اندجستجو انجام داده

ی در وظیفه مثال طوربه .کردندشررروب جسررتجوی خود را انتخاب می

مسرررتقیم از مرورگر و موتور  طوربهها جسرررتجوی مقاله اکثر آزمودنی

فاده می له اسرررت قا هت جسرررتجوی م ند کاوم ج تار  درواقعکرد رف

ل (راهبرد و فنون)ها آزمودنی ظایف در این مرح به نوب و جه  با تو ه 

ته یاف ها حاکی از این اسرررت که اکثر کاربران متفاوت بود. همچنین 

دادند از مرورگر گوگل کروم و از موتور کاوم گوگل برای ترجیح می

ستفاده کنند ستجو ا های بنابراین نتایج این پژوهش با یافته .شروب ج

سو بود [16]های اخیر در این حوزه پژوهش های آن نیز زیرا یافته ،هم

جویی کاربران و پژوهشرررگران وب از موتورهای کاوم برای بیانگر بهره

ستجو  ست جایبهج ضوب ا ستفاده از راهنماهای مو همچنین نتایج  .ا

های نیز مطابقت دارد که در یافته [17] ی پژوهشاین پژوهش با یافته

کتنیز اکثر  هاآنپژوهش  گانشرررر ند گل کروم در  کن از مرورگر گو

های مربوط یافته [18]در پژوهش  کهدرحالیجستجو استفاده نمودند. 

تکمیلی دانشگاه شهید چمران  تحصیلاتبه میزان استفاده دانشجویان 

اشرررتراکی  اطلاعاتی هایکاوم، راهنمای موضررروعی و پایگاه از موتور

اشررتراکی  اطلاعاتیهای دانشررگاه نشرران داد که دانشررجویان از پایگاه

بیشترین استفاده را در مقایسه با موتورهای کاوم گوگل و راهنماهای 

 که با مقاله حاضر همسو است. موضوعی دارند

 گیرینتیجه

ستفاده  پژوهش در این ها از طریق آزمون شدهگردآوری هایداده ازبا ا

بسرریار دقیق و جامعی به که اطلاعات ، آمدهدسررتبههای وو تحلیل الگ

بیشررترین  افزاید.می آمدهدسررتبهدهد بر اعتبار و صررحت نتایج ما می

 موردنظرتفاوت در دانشرررجویان دانشرررگاه علوم پزشرررکی قم در افراد 

سپس افراد با ت صورتبه صبحگاهی و در انتها بینابینی بود  یپ خواب 

 یکهیچداری بین ولی ارتباط معنیشد. تیپ خواب شامگاهی را شامل 

 یکهیچتوان گفت ها وجود نداشت. پس میهای خواب با آزموناز تیپ

باشرررد و باعث به  تأثیرگذارها تواند بر آزمونهای خواب نمیاز تیپ

سیکل ساس تغییرات ژنتیوجود آمدن  شود. بر ا دهد کی که رخ میها 

ها تغییر های مختلفی هسرررتند که این ویژگیها دارای ویژگیانسررران

فاوتمی ند و ت به وجود میک نه های فردی و عملکردی را  آورد. دام

کاربر با پیشنهادهای  که. هنگامیهای فردی بسیار گسترده استتفاوت

های پیشرررنهادی برای بسرررط جسرررتجو و موتور کاوم گوگل عبارت

صبحگاهی بود و خواب مرتبط روبرو می ایهپیوند شد اگر تیپ خواب 

شیاری  سطح هو شت  سبت به فردی که با تیپ  تریپایینناکافی دا ن

 خواب شامگاهی مواجه بود.

 تشکر و قدردانی

شگاه علوم از همه شتند بالأخص دان شرکت دا سانی که در این مقاله  ک

 گردد.پزشکی قم تشکر و قدردانی می

 اخلاقیملاحظات 

ست.  سندگان ا صحت و دقت محتوای مقالات بر عهده نوی سئولیت  م

ته از این مقاله برگرف کلیه اصرول اخلاقی در این تحقیق رعایت گردید.

ناسررره اخلاق  با شررر قاتی   IR.MUQ.REC.1397.014طرح تحقی

باشد؛ که در کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی قم به تائید رسیده می

 است.

 هامحدودیت

 محدودیت خاصی وجود نداشت. 

 اتپیشنهاد

گردد که از نتایج این مطالعه در طرحهای گسررترده آتی پیشررنهاد می

 استفاده گردد. 

 میزان مشارکت نویسندگان

 صورت یکسان در این مطالعه مشارکت داشتند.تمام نویسندگان به

 منافع تضاد

سط هیچ ضاد منافعی تو سندگان پژوهش بیانگونه ت ست. نوی شده ا ن

ستقل بوده و بدون هیچ ضر م  شدهگونه حمایت مالی انجامپژوهش حا

است.

References

http://dx.doi.org/10.1186/s12863-017-0522-6
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28645331
http://wwwzsfjcucz/jab/2_3/berger_rcrhtm
http://dx.doi.org/10.32725/jab.2004.016


 و همکاران اکرم مهراندشت  187

 187-176، صفحات 3شماره  ،6، دوره مجله پژوهش سلامت

http://dx.doi.org/10.1016/s0306-4573(96)00031-3
http://dx.doi.org/10.1016/0191-8869(91)90110-w
http://dx.doi.org/10.1016/0191-8869(91)90110-w
http://jpen.ir/article-1-111-fa.html
http://jpen.ir/article-1-111-fa.html
http://journal.fums.ac.ir/article-1-528-fa.html
http://dx.doi.org/10.3389/fnins.2017.00369
http://dx.doi.org/10.3389/fnins.2017.00369
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28744188
https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-84947747746&doi=10.1093%2Fnutrit%2Fnuv028&partnerID=40&md5=8bcb6172fff2be68a80d4876820e8abe
https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-84947747746&doi=10.1093%2Fnutrit%2Fnuv028&partnerID=40&md5=8bcb6172fff2be68a80d4876820e8abe
https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-84947747746&doi=10.1093%2Fnutrit%2Fnuv028&partnerID=40&md5=8bcb6172fff2be68a80d4876820e8abe
http://dx.doi.org/10.1080/07420528.2017.1376219
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29144154
http://jipm.irandoc.ac.ir/article-1-2804-fa.html
http://cpap.shahed.ac.ir/article_2758.html
https://www.magiran.com/paper/1323146
https://www.magiran.com/paper/916747

